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BELGODYSSEE | MARINE MEUNIER (CANDIDATE 3/8)

Des grillons pour I'écologie et la santé

Accueil (http:/www.lavenir.net) > Lifestyle (http:/www.lavenir.net/life) - samedi 4 novembre 2017 10h00 - Marine MEUNIER - L'Avenir

C'est au cceur de la capitale, dans un hangar, que se trouve le plus grand élevage urbain de
grillons d’Europe. La start-up Little Food commercialise le grillon depuis 2013.

Quitter le diaporama et retourner a la page précédente 1/10
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Chaque semaine pendant deux mois, un étudiant en journalisme sélectionné pour le
concours de la Belgodyssée propose un reportage sur le théeme des jeunes

entrepreneurs. Cette semaine: Marine Meunier.

Damien Robette a 20 ans. Il fait des études en agroalimentaire. Cette année, il doit faire un
stage et a porté son choix sur une entreprise un peu particuliére. «On place les grillons dans
une espéce de box ou ils vont étre placés dans des boites a ceufs empilées une sur deux.

Comme ¢a, ils peuvent vraiment se mettre dans les interstices. »

Il s'occupe de I'élevage de grillons dans la start-up Little Food (http:/littlefood.org), qui en a
fait sa spécialité. Avec I'aide d'un autre employé, hongroais, il nourrit les grillons, les éléve

jusqu’a leur maturité. Ensuite, il les tue par échaudage pour les cuisiner.

Cette start-up rassemble les deux communautés de Belgique. Maité Mercier, Raphaél
Dupriez et leur collégue néerlandophone, Nikolaas Viaene, sont a la téte de cette start-up
depuis 2013. C'est a la fin des études en bio-ingénierie des deux premiers qu'ils ont I'idée qui

va changer leur vie: construire une «ferme» de grillons.

lls créent donc une chambre dans leur appartement, réservée pour un colocataire plutét
spécial: le grillon. Aprés avoir commencé a développer I'entreprise a Saint-Gilles, ils se
trouvent aujourd’hui dans un incubateur a Laeken

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20170609_01016373/le-producteur-d-insectes-

alimentaires-little-food-va-tripler-sa-production), beaucoup plus grand, de 500 m2.



http://littlefood.org/
http://www.lavenir.net/cnt/dmf20170609_01016373/le-producteur-d-insectes-alimentaires-little-food-va-tripler-sa-production

Petite béte, grande protéine

Quand on passe la porte de I'élevage, il est conseillé
de laisser tomber notre tenue d'automne pour une
plus |égére, car nous retournons aux températures
chaudes de I'été. Dans deux grandes piéces a 30
degrés, et humides a 70%, se trouve I'antre des
grillons. Ces espaces contiennent plusieurs boxes
alignées, les unes a coté des autres, contenant

chacune des milliers de grillons.

Damien et son collégue hongrois réalisent la Les grillons n‘ont pas besoin d'autant de pIace que du
scolte. Elle peut aller jusqu'a 200 k is. L . . 0 s s
recotte. Flepertaferisqia FEIEpArmOE- 14 hatail par exemple. «Les grillons sont faciles a élever,
start-up souhaite atteindre les 500kg en 2018.-
Marine Meunier ils sont cavernicoles (ils vivent dans des cavernes ou
des galeries, NDLR), ils n‘aiment pas la lumiére, ils ne

volent pas et ils mangent presque tout», assure Nikolaas Viaene.

Actuellement, I'équipe produit jusqu'a 200 kg de grillons par mois. Cette production part,
entre autres, dans des entreprises qui en font des plats, dans des magasins bios mais aussi
chez des particuliers dans I'ensemble de la Belgique. L'objectif: atteindre les 500 kg par mois
pour 2018. Mais surtout, continuer a sensibiliser le public aux bienfaits de la consommation

de grillons.

C'est I'heure de la récolte. Avec I'aide d'un autre employé hongrois, Damien place les

grillons dans un grand bac.



Rassurer les sceptiques

Manger des grillons est encore peu commun et reléve
parfois d'un défi pour certains. Alexis De Hemptinne
est diététicien et nutritionniste a Bruxelles. De son
cabinet, il tente de rassurer les curieux et les plus
sceptiques. «5i/ on compare les insectes, les grillons
par rapport au poulet, par exemple, on se rend compte

que le grillon va avoir la méme quantité de protéines

que le pou/et, Des proté/'nes de bonne qua//'té etde Plusieurs fois par semaine, Little Food organise des

. . . . . visites de I'élevage et aussi une dégustation pour
bonnes valeurs biologiques qui contiennent les acides

les plus curieux.-Marine Meunier
aminés essentiels. lls contiennent plus ou moins la
méme quantité de graisses. Des graisses de bonne qualité, des acides gras saturés, sauf

pour le grillon sous forme larvaire. »

Raphaél Dupriez se sent fier de proposer un produit aussi riche. «On continue de faire des
tests, prévient-il. On a des taux tellement élevés qu'il suffit de manger un grillon tous les
quatre jours pour avoir ces 3 mcg de vitamines B12, comme c'est recommandé d’en manger.
» Cette vitamine sert, entre autres, a la formation des globules rouges et au bon

fonctionnement des neurones.

Un coiit non négligable

Néanmoins, les prix des insectes ne sont pas encore démocratiques au vu de la rareté du
produit. Le tube de grillons séchés se vend au prix de 4,90€, tandis qu'une tapenade
aubergine/grillons vaut 5,50€. Actuellement, Little Food vend ses produits dans une

soixantaine de magasins en Belgique.

Il ne reste plus qu'une derniére mission pour la start-up: faire baisser le prix en faisant
tomber la barriére psychologique. «Je ferai d'abord godter avant de dire ce que c'est,
s'exclame une possible future cliente venue a une dégustation, parce qu’on va faire des
grimaces.>» Damien, quant a lui, a pris I'habitude de savourer l'insecte dans I'entreprise. «Une

fois qu'on a dépassé la barriére de la peur, on s’y habitue. »

Une économie d'@énergie

Little Food se définit comme une entreprise collaborative a valeur durable. En effet, la
start-up vise le tout écologique en misant sur une agriculture urbaine verticale. Dans

leur incubateur Greenbizz, les employés ont installés des échangeurs de chaleur pour



économiser |'énergie.

L'espéce d'insecte n'a pas été choisie au hasard non plus: le grillon est cavernicole, donc
il n'a pas besoin de lumiére vu qu'il ne la supporte pas, ce qui permet d'économiser
I'electricité. De plus, il ne nécessite qu'un espace restreint: une boite peut contenir des

milliers de grillons.

Le cycle des grillons est assez simple. lls grandissent dans cet environnement trés
chaud, ils se nourrissent de coproduits (reste d'huile de lin, de tournesol). Aprés 35
jours, les ceufs sont récupérés pour remplir une nouvelle boxe. Dix jours plus tard, c'est
I'éclosion. Quant aux adultes, ils sont tués par échaudage, pour ensuite étre cuisinés. Le
cycle recommence.

PORTRAIT

Marine Meunier, Chatelet

J'ai 24 ans. Je suis originaire de Chatelet, c'est la-
bas que j'ai commencé a réver au journalisme.
En regardant les journaux télévises, je
m'imaginais a la place de la présentatrice.
Aujourd’hui, je viens d'étre diplomée d’'un master
en journalisme européen a I'lHECS (Bruxelles). Je
suis fascinée par les sujets humains. A travers le
journalisme, je souhaite donner une voix a
chacun. Je suis avide d'actualité, mais pas
seulement. J'aime aussi le football, le cinéma et

la lecture.

Les reportages radio des candidats de la

-© Frank Toussaint

Belgodyssée, c'est chaque samedi sur VivaCité,

dans I'@mission «Grandeur nature>> d’Adrien Joveneau, de 16 h a 18 h.

O NOTRE DOSSIER

Belgodyssée 2017 (http:/www.lavenir.net/tag/belgodyssee-2017)

® LES + LUS
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Bleach Challenge: le nouveau défi idiot a déja fait une victime en Belgique

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082196/bleach-challenge-le-nouveau-defi-idiot-a-

deja-fait-une-victime-en-belgique?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed _articles&utm_campaign=lespluslusv2)
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& -+ 1goinfre?utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=lespluslusv2)

Le vrai prix de I'iPhone X: Apple se goinfre
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082191/le-vrai-prix-de-I-iphone-x-apple-se-goinfre?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=lespluslusv?2)
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itinerants?utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm _campaign=lespluslusv2)

My Burger: fin des points de vente itinérants
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082226/my-burger-fin-des-points-de-vente-
itinerants?utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm _campaign=lespluslusv2)

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082208/le-debrief-du-jour-charles-michel-s-
exprime-sur-la-catalogne-josip-weber-est-decede-manif-pour-une-europe-plus-sociale?
utm_source=lavenir&utm _medium=feed_articles&utm _campaign=lespluslusv2)

Le débrief du jour : Charles Michel s'exprime sur la Catalogne | Josip Weber est décédé | Manif pour une
Europe plus sociale (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082208/le-debrief-du-jour-charles-
michel-s-exprime-sur-la-catalogne-josip-weber-est-decede-manif-pour-une-europe-plus-sociale?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=lespluslusv?2)

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082217/waterloo-grave-accident-sur-la-n5-
une-personne-entre-la-vie-et-la-mort?
utm_source=lavenir&utm _medium=feed_articles&utm_campaign=lespluslusv?2)

Waterloo: un cyclomotoriste de 30 ans perd la vie sur la N5
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082217/waterloo-grave-accident-sur-la-n5-une-
personne-entre-la-vie-et-la-mort?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm _campaign=lespluslusv2)

VOTRE AVIS

Les salaires minimaux sont beaucoup trop bas, selon les syndicats européens

On n'a pas a se plaindre par rapport a d'autres pays
La Belgique est concernée et doit réagir
L'UE devrait mettre la pression sur les pays concernés

Votez

résultats (/polls/index.aspx?pageName=report&surveyid=3772) | les autres sondages (/polls/)

L'info de votre région (quotidienne), avec l'info de
votre commune !

S’inscrire via
Facebook

e-mail

Commune ou code postal

S’inscrire
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Découvrez pourquoi

investir au lieu de laisser
son argent sur un compte
épargne.

Pourquoi investir ?

Votre pension légale ne
suffira pas pour garder
votre niveau de vie. Faites
la simulation.

Combien a ma pension?

Tout équipée a partir de
24.900€. Demandez une
offre.

Nouvelle Jeep® Compass

(http:/self-

YA LA UNE

nobreux-sites-internet-en-europe?utm_source:lavenir&utm_medium:feed_articles&utm_campaign:rebond_regions)

Une coupure de courant en France a mis KO de trés nombreux sites internet en
Europe (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082651/une-coupure-de-
courant-en-france-met-ko-de-tres-nombreux-sites-internet-en-europe?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)
OVH, une société frangaise hébergeant un grand nombre de sites, principalement en Europe, a été
touchée par une coupure d'électricité. (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082651/une-
coupure-de-courant-en-france-met-ko-de-tres-nombreux-sites-internet-en-europe?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond _regions)

Disparition inquiétante d'une personne agée a Couvin
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109 _01082658/disparition-inquietante-d-
une-dame-agee-a-couvain?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)

Ce mercredi, un homme agé a disparu alors qu'il &tait sortie faire sa promenade quotidienne avec son
déambulateur. (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109 _01082658/disparition-inquietante-d-une-
dame-agee-a-couvain?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed _articles&utm _campaign=rebond _regions)
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Ludwig Simon dépose plainte contre les policiers namurois
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082660/ludwig-simon-depose-
plainte-contre-les-policiers-namurois?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)
Ludwig Simon, I'homme qui personnifie le combat contre le réglement anti-mendicité de la Ville de
Namur, devra attendre pour étre fixé sur son sort judiciaire.
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082660/ludwig-simon-depose-plainte-contre-les-
policiers-namurois?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)
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: ] (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082652/kevin-spacey-remplace-dans-un-film-de-ridley-scott-moins-

de-deux-mois-avant-sa-sortie?utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond _regions)

Kevin Spacey remplacé par Plummer dans un film de Ridley Scott, moins de deux
mois avant sa sortie (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082652/kevin-
spacey-remplace-dans-un-film-de-ridley-scott-moins-de-deux-mois-avant-sa-
sortie?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)
Ridley Scott a pris la décision de faire disparaitre Kevin Spacey, accusés de violences sexuelles, de son
prochain film. (http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109 _01082652/kevin-spacey-remplace-dans-
un-film-de-ridley-scott-moins-de-deux-mois-avant-sa-sortie?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)

\

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082639/donald-trump-appelle-xi-jinping-a-agir-vite-et-fort-face-a-la-

coree-du-nord?utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond _regions)

Donald Trump appelle Xi Jinping a agir vite et fort face a la Corée du Nord
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082639/donald-trump-appelle-xi-
jinping-a-agir-vite-et-fort-face-a-la-coree-du-nord?

utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)
Donald Trump a longuement loué jeudi a Pékin sa «bonne alchimie» avec Xi Jinping qu'il a exhorté a
faire monter la pression sur le régime nord-coréen, soulignant que le temps était compté.
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171109_01082639/donald-trump-appelle-xi-jinping-a-agir-vite-
et-fort-face-a-la-coree-du-nord?
utm_source=lavenir&utm_medium=feed_articles&utm_campaign=rebond_regions)

L'IMAGE DU JOUR (HTTP:/WWW.LAVENIR.NET/DIAPORAMAS)

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171106_01081553/que-s-

est-il-passe-pour-cette-cycliste-qui-avait-fait-un-doigt-d-honneur-a-trump)
Que s'est-il passé pour cette cycliste qui avait fait un doigt d'honneur a Trump?

(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171106_01081553/que-s-est-il-passe-pour-cette-cycliste-qui-avait-fait-un-
doigt-d-honneur-a-trump)

L' ACTUALITE EN IMAGES (HTTP:/WWW.LAVENIR.NET/VIDEOS)
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(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082222/video-

VIDEO | Les Zébres sur un plateau: quand Mehdi Bayat achéte Felice Mazzii au Monopoly spécial Zébres
(http:/www.lavenir.net/cnt/dmf20171108_01082222/video-quand-mehdi-bayat-achete-felice-mazzu-au-
monopoly-special-zebres)

Qui sommes nous?

® Nous contacter (http:/www.lavenir.net/extra/services/contact)

® Nos médias et nos valeurs (http:/www.lavenir.net/extra/qsn/valeurs)

e Historique des Editions de I'Avenir (http:/www.lavenir.net/extra/gsn/historique)

o Notre groupe : Nethys (Tecteo Group) (http:/www.lavenir.net/extra/services/qsn/nethys)

e Divers (http:/www.lavenir.net/extra/services/divers)

Lavenir.net

e Plan du site (http:/www.lavenir.net/extra/sitemap) - Archives (http:/www.lavenir.net/cnt/archives)

o Newsletters : inscription (https:/www.lavenir.net/Identification/index.aspx?nieuw=1)

e Réglement de nos forums (http:/www.lavenir.net/extra/forum/reglement)

e Accés illimité a lavenir.net : aide (http:/www.lavenir.net/extra/fag-acces-illimite)

e Abonnement numérigue : aide (http:/www.lavenir.net/extra/mobile/FAQ-Lavenir.pdf)

e (onditions générales de vente (http:/www.lavenir.net/extra/cdv)

Proximag

Proximag en ligne (http:/www.lavenir.net/proximag)

Pas recu le magazine ? (http:/www.lavenir.net/extra/proximag-pasrecu)

Placer une petite annonce (http:/proximagservices.lavenir.net/Annoncer/Editie.aspx)

e Placer une publicité (http:/advertising.lavenir.net)

Lire en ligne (http:/proximagservices.lavenir.net/\/irtualPaper.aspx)

Services

e |'emploi aux Editions de I'Avenir (http:/www.lavenir.net/extra/emploi)

e Placer une annonce (http:/advertising.lavenir.net)

e Sponsoring (http:/sponsoring.lavenir.net/)
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